
Fitness-samarbejdsaftale med Motion & Trivsel Risskov 

 

RTK har indgået en samarbejdsaftale med Motion & Trivsel Risskov, så du som medlem af RTK kan 

få fri træning fra kl. 6 – 22 hver dag til følgende priser: 

- De første to mdr.  kr.  99,- 

- Derefter  kr. 149,- per måned over PBS 

- Oprettelsesgebyr  kr. gratis i juni og juli (normalt kr. 249,-) 

 

Dyrk motion, og få et bedre helbred – forebyg eller lav genoptræning efter skader. 

Vi laver gerne et gratis program til dig ift. dine ønsker og behov – fx ift. vægttab, skader eller bare 

for generelt bedre helbred. 

Kontakt os enten via mail på motion.trivsel.risskov@gmail.com eller tlf. 2616 5474 for aftale om 

indmeldelse og evt. programlægning. 

Motion & Trivsel Risskov ligger i underetagen på Rolighedsvej 30. 

De bedste hilsener 

Mona F. Krog 

 


